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Je sème un grain dans la terre
Je sème un grain dans la terre
Un grain, deux grains, trois grains c’est beau!

J’aime savoir d’où vient ce que je mange
Oui j’aime savoir d’où ça vient

J’arrose la terre un peu
J’arrose la terre un peu
De l’eau, de l’eau, de l’eau c’est bon!

J’aime savoir d’où vient ce que je mange
Oui j’aime savoir d’où ça vient

La plante pousse et pousse encore
La plante pousse et pousse encore
Grandit, grandit, grandit c’est beau!

J’aime savoir d’où vient ce que je mange
Oui j’aime savoir d’où ça vient

Sur la plante il y a des fruits
Sur la plante il y a des fruits
Un fruit, deux fruits, trois fruits c’est bon!

J’aime savoir d’où vient ce que je mange
Oui j’aime savoir d’où ça vient

COMPTINE « D’OÙ VIENT MA COLLATION? »
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Sur l’air de « Mon merle a perdu son bec »

Il y a aussi des légumes
Il y a aussi des légumes
Je cueille, je cueille, je cueille c’est bon!

J’aime savoir d’où vient ce que je mange
Oui j’aime savoir d’où ça vient

Le fermier prend soin de ses vaches
Le fermier prend soin de ses vaches
Qui donnent du lait, du lait c’est bon!

J’aime savoir d’où vient ce que je mange
Oui j’aime savoir d’où ça vient

Avec le lait qu’est-ce qu’on fait?
Avec le lait qu’est-ce qu’on fait?
Yogourt, kéfir, fromage c’est bon!

J’aime savoir d’où vient ce que je mange
Oui j’aime savoir d’où ça vient

J’ai hâte à la collation
J’ai hâte à la collation
J’ai faim! J’ai faim! J’ai faim! C’est bon!

Je sais d’où vient ce que je mange
Je sais d’où vient ma collation!


